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令和3年度も年度末を迎えることとなりました。今年度はコロナ感染予防のため5月 、8月 の2回月例会を中止いたし

ました。その他の部分では、皆様のご協力もあり、ほぼ計画通り終えることができました。ありがとうございました。

令和4年度は、中野わの会が生まれて4年目に入ります。中野区でも『ひきこもり支援』を充実させるために諸活動が

動き始めております。中野わの会の活動も期待されております。どうか皆様のご協力をお願いいたします。

1.本日のスケジュール

①報告事項

②家族懇談

【途中で休憩を10分ほどとります】

13:30～ 13:50(20分 )

13:50～ 16:00(2時 間10分 )

2_本日のピアサポーター

市川 乙允氏

楽の会リーラ事務局長

3.報告、討議事項

①2月 10日 に中野区ひきこもり支援部会の第1回会合がオンラインで開催されました

②中野社協から令和4年度障害者等団体活動助成の説明会開催案内があり、綱島、中川が参加いたしました。

・申請 4/4～ 15  ・審査決定 5/下  ・助成金交付 6/上

③中野区令和4年度の予算にひきこもり支援として1,123万円が計上されました。(中野区報3月 5日号)

4.講演会、オンライン配信情報

①楽の会リーラ3月度月例会・・・楽の会リーラ便り(令和4年2月号)より・・・添付参照

※参加人数が、コロナの影響で申し込み先着50名 になつております。参加ご希望の方は楽の会リーラに

ご確認|ください(TEL:03-5944-5730)
②OSDよりそいネットワーク第11回親の学習会(オンライン)・・・添付参照

5.その他

・3月 の月例会後(16:20～ 17:00)に活動推進メンバー打ち合わせを行います。

以 上

<この活動は、中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています>
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rl、
でノ



中野区ひきこもり支援部会 令和4年3月 8日

綱島

1)第 1国会合  令和4年 2月 10日 (木) 10時～ オンライン

2)事務局  中野区役所 地域包括ケア推進課

3)部会員  添付名簿参照

部会長に立正大学の徳丸先生、副部会長に中野社協の後藤さんが選任されました

4)設置目的

地域におけるひきこもり支援の気運醸成のためのネットワークを作り、相合かつ適時に連絡・情報共有

を図ることができる関係性を構築する

5)検討事項

O支援対象者の実態やニーズの把握

○課題の共有

○地域のおける支援者連携のネットワークの構築

○当事者・家族に適切に届く効果的な情報発信

○ひきこもりへの理解促進のための普及啓発

6)期間

2/10～今年度末 (または延長もある)。 会合を4回持ちたい。

次回は5/後半の予定

中野わの会 (親の会)として要望することは
'・

・・・・・・活動推進メンバーで討議し、中野わの会の月例会に

図りたい。



ひきこもり支援部会名簿

機関・団体名等

1 立正大学心理学部臨床心理学科

乙 社会福祉協議会 社会福祉法人 中野区社会福祉協議会

3

相談支援機関

中野区民生児童委員協議会

4 東京都ひきこもリサポートネット

5 しんじゅ<若者サポートステーション

6 自立支援相談機関 中野くらしサポート

7

家族会。当事者会 NPO法人 楽の会リーラ

9 当事者・家族のための居場所「カタルーベの会」

10

相談支援機関等

‐一般社団法人 OSDよ りそいネットワーク

lη 中野区精神障害者地域生活支援センターせせらぎ

12 北部すこやか障害者相談支援事業所

13 鷺宮地域包括支援センター

¬4

区関係所管

児童相談所設置調整担当課長

15 障害福祉課長

16 生活援護課長

■ r7
: ′ 保健予防課長

18 中部すこやか福祉センター(保健師)

19

事務局
(地域包括ケア推進課)

地域包括ケア推進課長

20 基幹型包括支援担当係長

地域包括ケア推進係長ほか

学識経験者

ひきこもり地域家族会「中野わの会」
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髯令和4年3月 可9圃 (土 )羹の合リーラ用例会のご案内】
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ます。兄弟姉妹とご本人との闘係|ま、親との関係をまま異なるとしヽわれ
てしヽます。

3月 の制会〔ま、しきこもりご本人の兄弟の立場から、政り組んだご結
験をお講してしヽただき讃す。ご家族の管様でご参力圏してしヽただ|サれまま
幸基です。

テーマ:『りきこもり支援、お金をか!サず:こここまでできた』

講 鰤 :闘野 成 氏 ェディト:ジ ァル ,デザ分 一

-91議要介護 4の最と63歳ひきこんり歴 38年の見を抱えるきようだ
もヽ兄一

主催:NPO法人楽の知 ―ラ   共催:豊島区
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(池袋西□.から壺歩3分～増 程度 )

参力露看 1,000爾 (当事者 特ヽ 会員、当事者会 無料)  (申 込 着50名 )
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(新枷 国ナウイルス感染拡大状 :こより中止する場合があります)

*(申 し込みしヽただしヽた方を優先で先着50名 、当日受付も致します)

(熱、咳、等体調に変化のない方で、マスク着用で会場では検温、手指の消毒、

密にならなし嗜 席をお願し`しヽたします。ご連絡先も確譲 たヽします。

尚、当分の間グループごとの対話交流会は行しヽません)

ご
１
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里_墨五三金筵望釜豊量_]豊墨止菫113時～17時

場_重 :豊姦区立塵糞振興プラザIK匿・8iz 6階 多国鯰ホール



13時 15分頃

13時30分～14時

14時 15分～16時 30分

受付。闘場

連絡 (事務局より)

講演 (質疑応答含む)

お鐵ら普:3月 ]9圏用例
嚢:こうしちて、オンティン
鯰信蒙蝋禽量は定でご
膨題できます.

豪の金リーラホームベー
ジζこてピ確譲鱚しヽ該す。
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【用例会予定】

3用 19圏 (土 )午後IK巨/biz(参 国鑽ホール)

4月 23圏 (止)午後I鑓/biz(多 目的ホール)

5月 28圏 (土 )午後:K匿/biz(参 目的ホール)

S月 25圏 (上)午後IK匡/biz(多 目灼ホール)

7月 17闘 (日 )午後Iな巨/biz(多 目的ホール)

]令和4年 4躍 23圏 (土 }薬の会リーラ月制会のご案詢]

軍 ン フ イン:雲信予 してし`ます ぅ(家族会 最.鑽宝〕

予―マ:Fひきこもりの子供を持つ親の体験から』

～新ししヽグループ権議会『ピアサポー♭襴談室』闘設のならしヽ～

講 師 :加藤 和江 氏 ピアサポーター罐 会福祉士

場 所:豊島区立産業振興プラザIKttB厖 6階 多目的ホール

圏 時 :令和4年4月

'3興
(土)13時～17時

参加費:1,ooo暉 (当事者、特別会員、当事者会員無料)定員:50名 予定

*新型取鶴ナウイルス感染防上のため、申込先着5o名

(新型コ顕ナウイルス感業拡大状況により中止する場合があります)
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。SO覇闘弁饉士

野爾 畿彦氏

弁護士。長崎県生まれ、早稲田大学法学部卒。
2006年 10月 弁護士登録。みおつくし法律事務所。
東京弁護士会成年後見部会長。
夫婦別姓訴訟弁護国の一員 及び,ひ きこもり支援のための専

門家団体であるOSDよ りそいネットワークの副代表として,

「多様な生き方」が認められる社会の実現に尽力すると共に,関
東弁護士会連合会高齢者・障がい者に関する委員会副委員長兼ホ
ームロイヤー部会長として,高齢者をはじめとする一般市民と弁
護士との間の垣根を取り除く活動に携わっている。なお,登山家
の野口健氏は,実の従兄である。

飩吻聰颯閂

=

YouTube動画はインターネッ ト環境をご確認
しヽただき、お手持ちのスマホ・パソコンな
どでご視聴 ください。

靱国のRR爾― ド

もしくは   曇馨

OSDよ りそしヽネットワークのYouTubeチ ヤンネルでお送りする動画:ま、ひきこもりのお子さまを持つご家

族が この状態に対する理解を深め改善してしヽくために、必要な内容を専門家や元当事者の立場からお伝

えするものです。何度でも繰り返しご覧いただき、感じたことや気づしヽたことを日々の生活に取り入れ

てしヽただければ幸いです。

「
]

※当事業は、公益財団法人キリン福祉財団様の「キリン・福祉のちから開拓事業」から助成を受けて運営しております。

・ヨ

●

『◎SOよ りそしヽ」 で
検索してくださしヽ



※КH」 =NPO法人КHj全 国全国ひきこもり家族会連合会

2021年 11月 第8 国 2021年 12月 第9

OSD代表理享 臨床心理士 ヒューマンスタジオ代表

馬場饒子民 池國鐘鸞氏 丸幽簾彦氏

OSD理事/カ ウンセラー

増測 畿子氏

我が子はどうしてひきこも
ったのか。～そこには理由

があります

KH」事務局長/家族相談士

NPO法人楽の会リーラ事務局長

子を変えることはできないが、
自分が変わることはできる?
～まず自分を理解 してみよう

ヽ 03‐5961-5252(火 ～土曜日 10時～18時 )

図□ inお @OSdyOriSOHp

2021年 5月 第2 2021年 6月 第3

精神科専門医/指導医 臨床心理士

牛島定信 氏 孵圏讐簿氏

ロ

親の無条件の肯定的関心とは
～子との関わりに

条件をつけていませんか

家族相談士

禽橋 詈氏

反抗期を取り戻し
ひきこもりからの

回復につなiず る

避ける、逃げる、断る、

やめることの大切 さ

～時として命に係わる人間題

OSD代表理事/臨床心理士

池圏佳世 氏

子が外に出る時
「危機はチャンス」

精神医学からみた
ひきこもりとは

KH」千葉なの花会理事長/カ ウンセラー

藤漣り子氏

目

OSD顧 問弁護士

覇翻鐵彦氏

義務感が人を萎縮させる?
～「ねばならない病」に

かかつていませんか ?

2022年 2月 第11 2022年3月 第12 ロ

my鑽闇謳膿暑 |こ て「。sDょ りそし、」と検索してくださし、

OSDのチヤンネル登録をよろしくお願いしヽたします

自

口
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2021年 4月 第1回

人は頼つて

甘えてごねて育つてしヽく

回復事例から

学ぶこと

お小遣いの意義
～白立への―歩として

2021年7月 第4回 2③21年8月 第5回 2021年 9月 第6回

上国璽番 氏

2021年 10月 第ア回

不快話からの気づきと

快話の実践

2022年 1月 第10回

市J:1乙允氏
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中野わの会

*EE+:+rE 4+ 4n I E(r)

★場所 :スマイルなかの (3階 )会議室
【中野区社会福祉協議会】

☆定員 :15名
★会費 :100円
※毎月第 2土曜 日に開催する予定です

5//14 、 6ノ/11

≪コロナ対策のお願い≫
・
①朝の体温計測

②マスク着用

③手のアルコール消毒

中
野
通

早稲田通り

北 日

スマイルなかの
口住所 :中野区中野5-68-7
・TEL:03‐ 5380-0751
・最寄駅 :JR中野駅北日から徒歩5分

【ご注意】

・駐輪場はありません
・駐車場はありません

スマイルなかの

JR中野 口 ■―■

主催 :ひきこもり地域家族会 《中野わの会 》 URL:https:〃kazokukai.tokyO/

【問合せ】TEL:080-3088-8308(綱 島)       nakanOku/
E―mail:nakanowanokai@gman.cOm

協力:社会福祉法人中野区社会福祉協議会 /NPO法人楽の会リーラ

回

★この活動は、中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています★

ハ

13:30へ′16:00
0家 族 懇 談 会 … ≪ピアサポーターの方(KHJ認定)が参加予定≫

"口 16:20～ 17:00活動推進メンバーの打合せを行います・…

サンプラザ

新宿
‐ →

ロ


