
中野わの会

令和4年 1月 8日 号

お知らせ

https://kazokukai.
tokyo/nakanoku/

nakanowanoka10gmai:.com
くtel>

080‐ 3088‐8308 (綱島 )

くURL>

<mail>

奮キあけまkて おめでどうございます
昨年の中野わの会の活動は、コロナ禍で月例会を2回中止することになりました。昨今の情勢では、新規感業者数

が徐々に増えてきており安心はできません。皆様もくれぐれ感染にはご注意願います。

当面は、感染防止の3つの基本 (マスクの着用、3密の回避、手洗い)を守り、活動を続けていきたいと思い

ます。皆様のご協力をお願いいたします。

1.本 日のスケジュール

①報告事項              13:30～ 13:40(10分 )

②令和4年度の活動について討議    13:40～ 14:40(1時間)

【休憩】               14:40～ 14:50(10分 )

③家族懇談              14:50～ 16:30(1時間40分 )

2.本日のビアサポーター

水之江 富司―〈ふじかず)氏

・ピアサポーターのご経験は1年ほど。(不登校のお子さん、ご家族の

サポートを5年前から行つております)

・アドバイスというより、水之江さんご自身の体験だとこうだったと

いうようなお伝え方になると思います。

3.報告・討議事項

①「歳末たすけあい・地域福祉活動募金」
ヽ

・12月度の例会で、皆様から8,200円の募金をお受けいたしました。 国甕舞
②中野区ひきこもり支援部会員の推薦要請
・中野わの会に推薦要請を受け、綱島がお受けすることにしました。

(別紙②参照)

③令和4年度中野わの会の活動について

(別紙③、④参照)

4.講潰会、オンライン配信情報
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①楽の会リーラ1月 度月例会・・・楽の会リーラ便り<令和3年 12月 号>より〈別約K)、 ⑥参照)

※参加人数が、コロナの影響で申し込み先着50名 になつております。参加ご希望の方は楽の会リーラに

ご確認:ください(TEL03-5944-5730)
②OSDよりそいネットワーク・・・2月講演会(別紙⑦、③参照)

③KHJ本部・・・相模原市民講演会YouTube配信 (別紙⑨参照)

5.令4年/2月の月例会

・2月・・・2/12 会場が中部すこやか福祉センター(2階 )会議室になります

以上

■

一
‐
壕

‐
■
一
■

‐
■
■

璃
　

‘

~「
IIili■ il三 IT

.・
  ‐03-12-21

黎野 _L崎 延
菫整勧

10,2● 1 ,
卜●ユ1=ξC′,3

=●
●嶺を■■■●:F=ifr● ■ぎをヽ__

<この活動は、中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています>
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中野区地域包括ケア推進会議「ひきこもり支援部会」の設置
☆中野区からの配布資料より転載する

1部会の目的

地域におけるひきこもり支援の気嚢醸威のためのネットツークを作り、相互かつ適時に連絡 備 報
共有を簡ることができる関係性を構築するため、ひきこもり支援部会を設置し、各関係機関の連携
のあり方や支援の標鐵等について検討するぃ

2主な検討事項

0'支援対象者の実態やニーズの把握

0繰 種の共有
● 地域におけ尋支援者連携のネットワークの籠集
0当 事孝稼 族に逮督に層犠 果的な情報発饉
● ひきこもリヘの理解促進のための普及啓発
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令和4年度 中野わの会の活動体制、活動内容について
令和4年 1月 2日

綱島

令和3年度の活動を振り返りますと、多々問題が浮かび上がってきております。令和4年度の活動計画を

策定するにあたり、皆様にご相談したいと思います。

<問題点>
・綱島の体調

・月例会一日で、学習会と家族懇談会をするのは時間的に無理がある

ご相談の内容

1)月例会

・ひと月ごとに学習会と家族懇談会を交互に開催する。

・時間を13:30～ 16;00

・16:00～ 17:00活動メンバーによる打ち合わせを行う(新規 )

2)活動メンバー打ち合わせ

・目的 : 当日の月例会の振り返り、次国以後の月例会の準備打ち合わせ

主な業務

・年度計画の策定

・配布資料等の作成

・会場の準備、後片付け

。など

・活動メンバー :中川、三條、松本、矢崎、後藤、綱島(敬称略)・・・6名

3)月 例会についてのご提案

4)家族懇談会へのご提案

6)活動資金

・中野区社会福祉協議会に助成金をお願いする。

注)中野区地域包括ケア推進会議「ひきこもり支援部会」の進捗状況によっては、中野わの会の活動に

修整をすることがあります。

③

5)学習会へのご提案 (テーマ等)
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舎対象 :子どものひきこもりで困ってしヽる家族 10家族程度、支援者
舎場所 :KDDi維新ホール (曲 □市産業交流拠点施設)
(山口市小郡令和1丁目1-lJ獄新山口駅北□直結)

舎日程&内容 :以下参照 (すべて参加可能な方を優先します)

舎対応 :曲□大学大学院医学系研究科 教授 曲根俊恵
奎参加料 :一人 25,③鎗 円 (書籍 0資料代込み)(事前に徴収予定)

を理解

R4・ 3月 5日 (土)ポ ジティプコミユニケーション・好ましい行動を増やす方法を理解
13:00～ 15:00 しょぅ

1長11浸1量1号
111晨| :え白リ

ーを―|やめてtlと|としっもヽり向き含う着法をi単
1酵 |10.

R4・ 3月 6日 (日 )これからの対応方法を一緒に考えよう
13:00～ 15:00 (元ひきこもり者の話など)

④

第雷4回 ひ毒鶴 叫(不登機)家族心理教育鯰凸は ど羅胸
ひきこもり (不登校)は、「関係性の病」といわれています。

「そのうちに働<だろう」と放つておいても解決はしません。また、叱咤激励をすると「部屋
から出てこない」「□を利かない」「昼夜逆転」に発展する場合や「家庭内暴力」につながる
など家族問題が深刻化することもあります。
ふらつとコミュニティでは、このような家族からの相談を聴いて終わるのではな<、 6年前

から「家族心理教育基礎編 (6回プログラム)+実践編 (1回/月 )」 でサポートしています。
もちろん、必要に応じて個別面接も行います。家族が子どもにどう向き合い、声をかけたら良
いのか、1可が先回りなのかなどを学び合い、親が変わつてい<ことをサポートします。そうす
ると「ドアが開いた」「返事をした」「生活音がするようになつた」「暴言 。暴力がな<なつ
た」「何が苦しいか言えるようになつた」「家では普通になつた」「病院に行く」など変化を
起こします。現在、「家族心理教育実践編」は5グループあり、約80名のご家族が毎月参加
されています。 (宇都市だけでな<県内各地から参加あり。県外は福岡県 。人分県・広島県)

さらに個人支援に繋がり、居場所への通所や就労を始めた方もおられ、成果を上げています。
現在は、当事者会「バースデイ」も発足しました。精神的な病気を抱えている方は「メンタル
訪間看護ステーションconamo(心愛夢)」 でのサポート、介護が必要になつた高齢の親御さ
んには「ここからサポートセンター」がケアマネジメントを行い、家族サポートを行つていま
す。最近では、この支援体制が全国から注目され、多くのマスメディアに取り上げられるよう
になりました。ぜひ、一度ご相談の上、参加申込をしてください。

_奉……._′塵
R4・ 3月 4日 (金)

10;00- 12:00

]ξ:誰昆
(itl「対話」のあり方について理解しよう

″品翌 511認 庫謹|と感じる行動(崇力など)|を振り返り、そのた

'去

を通藍しよう

相談 0参加申込は、お電話の上、FAXでお願いします。
NPO法人 ふらつとコミュニティ ひだまり T匿L/FA× 0836-21-1552

.l.&距 |::み 月～金 9:00～ 17:00 森坂・杉野・空野



令和4年 1月 22日 (土 )月 例会のご案内

*会 場参加のほかに、オンライン有料配信 (家族会員限定)も

予定しています

緊急事態宣言が解除され順調に楽の会リーラの月例会、親の学習会、カフェ葵

鳥を開催しております。しかしながら新型コロナウイルスオミクロン株の発生によ

り先行き不透明感は依然として解消されておりません。このような中で家族として

コロナ禍をどのように乗り越えていつたらよいのか、何らかのヒントを得たく徳丸

先生よりご講演をいただきます。多くの皆様のご参加をお待ちしています。

テーマ :「コロナ禍でのひきこもり対応」

～家族として本人との向き合い方について考える～

講 師 :徳丸 享 氏 臨床心理士・公認心理師 立正大学准教授

日本臨床心理士会副会長  東京公認心理師協会会長

主催 :NPO法人楽の会リーラ   共催 :豊島区

参加費 :1.000円 (当事者、特別会員、当事者会員無料)  (申 込先着50名 )

【断:型理 士立∠Iレス盛菫拡_大状況により主上立る盪全五ミ墨り[趣n
*(申 し込みいただいた方を優先で先着50名 、当日受付も致します)

(熱、咳、等体調に変化のない方で、マスク着用で会場では検温、手指の消毒、

密にならない着席をお願いいたします。ご連絡先も確認いたします。

尚、当分の間グループごとの対話交流会は行いません)
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13時15分頃

13時30分～14時

14時15分～16時30分

"●
“ "

受付・開場

連絡 (事務局より)

講演 (質疑応答含む)

お知らせEl月 22日 月例
会につしヽて、オンライン配

信《有料:1,000円 )及び会

場開催します。

楽の会リーラホームベー
ジにてご確認願しヽます。

.4ヽ夕
‐

.■ .
苺■7

浅も 響 1議塞馨 着麟 鐵■ q〕

‐ヽ

●,●|｀
｀｀

一、 ξ
Ⅲ ●|― ヽ
¨ ■■●

,,.
姜:ヾ

多r.
t:′

謝謗暑
~｀1■―

..′
■,ヽ

■,ビ タタ

‐_、■■●,

‐
・ :t ttt、

●

=t■
=、

.■

ェ′

月例会予定 :

1月 22日 (土 )午後EKE/biz(多 目的ホール )

2月 26日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール)

3月 19日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール)

4月 23日 (土)午後IKE/biz(多 目的ホール)

5月 28日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール)
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_土≧壺企∠璽己畳堕あ上L圭整五■cとで二塗盪参理菫豊皿堕二壼上L主豆h
テーマ:『ひきこもりの理解と対応～アウトリーチの取組み～」

講 師 :西 しヽづみ 氏  (精神科医)

東京都立中部総合精神保健福祉センター 地域支援科長

場 所 :豊島区立産業振興プラザIKE・ Bセ 6階 多目的ホール

参加費:1,000円 (当事者、特別会員、当事者会員無料)定員:50名 予定

*(新型コロナウイルス感染防止のため、申込先着50名 )

(新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります)

⑥
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2022年 OSわ よりそいネットワーク

OSD 2月 講演会

精神障害当事者 (手帳 2級 )

早稲田大学第一文学部 哲学科 卒
岩手県立大学 後期博士課程 退学
国立 長岡技術科学大学 大学院 客員准教授 (3年間)

日立 熊本大学 大学院 非常勤講師 (2年間)

人材開発・組織開発コンサルタント会社コンサルタント
EAP会社コンサルタント (コ ンサルタント歴 20年 )

産業カウンセラー

著書「こころの上台づくり」2021年 5月 刊
52歳で発病、精神障害者となる。2年 間完全なひきこもりの後、就労移行支援事業所を創業

8050問 題対策 :OSD事例紹介

【講師】今日からはじめる認知症対策
～家族信託と成年後見制度～

講演会後に 10分程度の個別相談(要予約 )を受け付けております。そのほか、ご相談は随時
お電話やメールにて受け付けいたします。お気軽にご相談ください。

文舅陶購面観bOでもご覧いただけます :

(人数制限なし)

(1週 )
としま区民センター小ホール(6階 )

池袋駅東口より 徒歩約5分

14:00～ 16:30
13:30～ 開場

14:00～ 開演(VVeb同 時配信 )

第1部 14:05～ 15:30頃
～ 休憩 ～

弟2部 15:40頃 ～

※時間は前後することがあります

2022年

:|||_.r

OSDは (0)親が (S)死んだら(D)ど うしよう
動誉:尋

生まれ、KHI全国ひきこもり家族会連合会
鍵警夢

た

い悩むひきこもりの親の声から

ちの発案で結成されました。
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この講演会は、公益財団法人キリン福祉財団「キリン・福祉のちから開拓事業」の助成事業です 秒キリン福祉財団

第一部

第二部

日 時

こころの土台づくり
～就労支援の現場から、当事者レポー ト～

【講 1師】 就労移行支援事業所 スイッチ・新所沢

創業者 知圏 敏雄 氏

場 所

2/27

｀ヽ
.

*マスクの着用をお願いいたします。
*当 日、体調のすぐれない方のご参加は
ご遠慮いただきますようお願い申し上げます。



為攀し甦み方法
呻込受付爾聞 2月 24園 (本)まで

weらからご参加の場合  は鰈嶋麟面餞be観 鑢

参加をご希望される方は、

下記 URLまたは QRコ ー ドにて申込みください。

https://forms.gle/iSS6mhMf3VyV6mJo8
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会場聞饉 ごみ力国の場合

参加をご希望される方は、
下記 URLまたは QRコ ー ドにて申込みください。

https;//forms.gle/Phe4g1V2t8461cHd7

会場参加のみお電話でも受け付けております。

お電話での申込みの際は、お名前と電話番号をご教示ください。

ンヽ03‐ 5961‐ 5252

爾催場所

としま区民センター
小ホール (6階 )

東京都豊島区東池袋 1‐20‐10

(TEL:03‐6912‐7900)

前回と場所が異なりますのでご注意 ください。

電話のみ締め切 り2月 25日 (金 )

・東急ハンズ
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東京建物
Briltia HALL

・アニメイト

“

中池袋公園

・ヤマダ電機

池袋>マスクの着用をお願いいたします。

>当 日、体調のす ぐれない方のご参加はご遠慮いただき
ますようお願い申し上げます。

ビックカメラ

〒170-0002東京都豊島区巣鴨3‐ 4-2     TEL 03‐ 5961‐ 5252
-般社団法人OSDよ りそいネットワーク    E― mail info@osd“ risoijp
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● 特定非営利活動法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会

本部・ソーシャルワーカー(社会福祉士)深 谷 守 貞 氏

大学卒業後に福祉系団体で仕事をされていましたが、30代前半で免疫系疾患を発症し誤診等の

様々な困難が生じて退職し、2年以上のひきこもり状態を経験されました。KHJ東京支部の居 ・　
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令鸞4年 帽鶉⑨ざ鮨《焉》

鶉
場所「楽の会」の参加をきっかけに生きづらさと向き合う勇気を得て、社会復帰・参加に至り、平成26年 2月

より「KHJ全国oき二もo家墜金婆資金」本部におぃK菫奎昼婆室、ヱーシヤ上ワ
=ク

巻壼F携⊇1,れ
ています。

htt匹 :/∠ !虹w聖.型
pulube.gol□1/watcL?y=MttN4b m」 bttU

You Tubeに保存された動画(約 60分)をご覧頂きます。 _

QRコードにアクセスしこ視聴ください。

You Tubeに て「相模原市精神保健福祉センター」の公式アカウントを検索して視聴できます。瘍
巡眩警碕卜|イ

ンターネット接続にかかる通信料は各自でのこ負担になります。通信環境をご確認の上こ視聴ください。

霧鱚艤卍
|また、動画のダウンロード、録画、録音、撮影は禁上します。

「ひきこもり」は、将来への不安や家庭内葛藤、地域社会からの孤立など様々

な事象をはらんでいます。ひきこもるこ本人からすると、様々な要因から孤立

した結果としてやむにやまれずひきこもつているに過ぎないかもしれません。

それは、「現代社会では『ひきこもる」という選択をせざるを得なかつた」とも言い

換えられるのではないでしようか。

今年度は、ひきこもり状態にある方々やご家族が抱えている思いを踏まえて、

誰もが生きやすい社会とはどのようなものかをご講演しヽただきます。
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社会とは一

相模原市精神保健福祉センター

(ひきこもり支援ステーション)

042‐769-9818(平日午前8時30分から午後5時まで)
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バス椰

堀越学国

お|ltMみのご家族の方、
一緒 |こお話ししませんか ?

☆☆☆

中部すこやか福祉センター

・住所 :中野区中央3-19-1
ヨ‐
「巨L103-3367-7788

【交通機関】

▼バス停「堀越学園」より徒歩5分
・渋64京王バス 中野駅南口⇔渋谷駅

・宿05関東バス 野方駅⇔新宿駅西回

JR甲 野

華塁攀

新宿
庭理学

大久保副

入

日 苺彙量

幸鑽鍮翁畿

☆園時 4+ 2a 1 2a(*)
魂3:SO～ 16:S⑬

親の寺子屋:長期化の要因と必要な対応
…・≪講師 :家族相談士ロカウンセラー 高橋 晋氏≫

②家族懇談会 …≪高橋晋氏》

★場所 :中部すこやか福祉センター (2階 )

会議室
☆定員 :電 5名
☆会費 1l ③③円
※毎月第2土曜日に開催する予定です

3/′ 12 、 4//9

ノ‐ゝ
丁]

『
ｌ
ｉ

哺

ｒ
Ｅ
ト

撃
↑

‘
１
１

中部すこやか

福祉センター

回

主催 :ひきこもり地域家族会 《中野わの会 》 URL:htps://kazokukal.tokyo/

【問合せ】TEL:080-3088‐8308(綱島)       nakanOku/
E―mail:nakanowanokaiOgmail.com

協力:社会福祉法人中野区社会福祉協議会 /NPO法人楽の会リーラ

☆この活動は、中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています☆
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《ゴロナ対策のお願い

鋼 の体温計測___
②マスク着用
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