
中野わの会

令和3年 11月 13日 号

お知らせ

https://kazokukai.
tokyo/nakanoku/

nakanowanokaiOgma‖ .com
くtel>

080‐3088‐8308 (1層 I」書)

くURL>

<mail>

コロナウイルスの感染対策として出された緊急事態宣言も解除され、新規感染者数も漸減し10月 9日から2ケタが

続きホットしているところですが、第六波の声もあり安心できません。

当面は、感染防止の3つの基本 (マスクの着用、3密の回選、手洗い)を守り、活動を続けていきたいと思い

ます。皆様のご協力をお願いいたします。

1.本日の講師、カウンセラー

・立正大学心理学部准教授・・・徳丸 享 (アキラ)氏

・千葉大学子どものこころの発達教育研究センター、千葉大学医学部附属病院認知行動療法センターの公認

心理師/臨床心理士・・・吉日 斎子 (トキコ)氏

2.本国のスケジュール

①報告事項              13:30～ 13:40(10分 )

②親の寺子屋:無条件の青定的関心とは  13:40～ 14:50(1時間10分 )・・・質問の時間を含みます

講師 :徳丸 享氏 、 吉日 斎子氏

【体憩】              14:50～ 15:00(10分 )

③家族懇談              15:00～ 16:30(1時間30分 )

カウンセラー :徳丸 享氏 、 吉田 斎子氏

3.報告事項

①中野区主催「NPO活動紹介パネル展」に参加いたしました。
・展示期間、場所:10/8～17 中野駅ガード下ギヤラリ「夢通り」西側
・中野わの会のパネル:P2参照(実物は85X97cm)
・詳細は中野区のホームページを参照してください。

(https://wwwoiw_tokyo― nakano」g」p/dept/172000/d027409.html)

②中野区報11月 20日号に「ひきこもり特集」を掲載
・区内で活動する2団体(カタルーベの会、中野わの会)が掲載されます。

③東京都ひきこもりに係る支援推進会議設置(第 1回 10/14開催)

・東京都ひきこもりに係る支援会議 ⇒ 支援の充実に向けて七つの提言(P3参照)

・提言を具体化することを目的に支援推進会議を設置、会議の構成員に市区町村の担当部長級職員が参加c

中野区からは地域支え合い推進部長角秀行氏が参加される。
4.講演会

①楽の会リーラ11月 度月例会・・・楽の会リーラ便り<令和3年 10月号>より(P4,5参照)

※参加人数が、コロナの影響で申し込み先着25名になつております。参加ご希望の方は楽の会リーラに

ご確認 ださい(TEL:03-5944-5730)

②東京都公式動画チヤンネル「東京動画」で動画を配信(P6参照)

5.12月 、令4/1月の月例会
・12月・・・12/13 スマイルなかの
・令4年/1月・・・1/8

以上

<この活動は、中野区社会福祉協議会を通して歳末たすけあい募金配分金の一部を受けて実施しています>
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中野わの金 の わ とは

中野わの会 は′
′
″
ｒ

■
ｒ
ｌ
〓
」

，
”
Ｌ
ｌ
■
１
●
■
ｒ
ｔ
ｒ
〓
卜
‥
卜
■
―
”
‘
―
●
〓
１

、

ひきこもりのお子さんを抱えるご家族の家族会
です。
同じ悩みを抱えるもの同士で支えあい、励まし
あい、つながることができる家族の居場所です。

中野わの会は、原則として月に 1回、第 2土曜 日

に月例会を開催 しております。
(ヨ ロナウイルス感染予防のため中止することがあります )

・時 間 :13:30～ 16:30
・ 参カロ費 :  100円           ・

・ 月例会の内容 (令和 3年度 )=  11・
① 家族懇談会 (家族とピアサポーターの話しあい)

② SOS学習会 (生前に親がしてお〈ことtすること)

③ 親の学習会 (ひきこもりの基礎について学ぶ)・■
④ 講演会 (講師を招きひきこもりについて知見を得る)

・平和の わ
・会話のわ
・笑いの わ
・輪の わ

URL: https://

・体薔|がよくない場合は、,加をお見合
わせ合わせ下さい。

‐朝の体滋 理り、,力名簿にご
=入

く
ださい.‐

 .      ―   |
・マスクを着用してください。 .
・手のアルヨール消率をお願いします.

家庭の中が わ で

いっぱいになるこ

とを願い命名しま
した。

。・・ 一緒に活動されませんか

7日
'0日

講議会闘催

・テーマ:8050問 題から考え

.る生活とお金と住まい

・
=書

 1市 . フアイナンシヤツレブランニング
…  … l ttl麟士.螂時 こも,支攘摯

阿部 達明氏
・会 場 :なかのZERO西館

・‐
参加者 :38名 て関係者を含む)

. 電1 :舌 :080-3088-3308

. メール :nakanC)WanOkal
Clgrnali.corn

鞣畿祗鶴鋪の膵纏瞼

ka20kukal-t6
nakan
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「
この活動は、中野区社会福祉協議会から『 歳末たす |

Lナあい運動の配分金』を受け実施しています   」

〈注)会場は、その,都度がわります。テラン、ホームペ=ジてご確認ねがいます。
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① 中野ZERO西館学習室
JR中螂 露口か稜姜舞分 _|

② 中野区社会福祉協雄会会議室
OR,野曖t,|、,■歩o分  ■ _‐

中野わの会 の活動

コロ十予賄のお燿Ll

ホームページ

問い合わせ

中野わ0会
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月例会 の会場
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関係団体 との連携
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， 日令和3年 11月 20 土)月 例会のご案内

日 時:令和3年 11月 20日 (土)13時～17時

場 所 産業振興プラザIKE・ Biz 6階 第3会議室

(池袋西 日から徒 8分二10分程度)

.000円 (当事早駐 別会員、当事者会員無料 )

*(新型コロ土立イルス感業防上のため」壺ittL鐘 [2[1重D_

」鑽i型ュ1■1二Z:」L」型:墾i鋤1塑s」こ』:L塁壼 上立:登:髪:翌」整[塑主塑 _

*(申 し込みいただいた方を優先で先着25名 、当日受付も致します)

(熱、咳、等体調に変化のない方で、マスク着用で会場では検温、手指の消毒、

密にならない着席をお願いいたします。ご連絡先も確認いたします。

尚、当分の間グループごとの対話交流会は行いません)

豊島区 と`

参加着
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* 会場参加のほかに、オンライン有料配信 (家族会員限定)も予
定しています。(会場予約の都合で、いつもの多目的ホールではな
く、第3会議室25名定員(コ ロナ禍)ですので、早めのお申込みを
お願いいたします。)

コロナ禍での負の影響を少しでも緩和すべく、11月 例会ではカウン

セラーによる心理療法について解説していただくこととなりました。
ともに学びたいと思います。

テーマ:「フォーカシングで自分を取り戻す」
フォーカシングは「今気になつていること」「気になるからだの感覚」
からイメージを通じて意識口無意識にまたがる自分全体を取り戻し

ていく心理療法です。

講 師:高橋 晋 (家族相談士ロカウンセラー)

主催 :NPO法人楽の会リーラ 共催 :豊島区



13時 15分頃

13時30分～14時

14時 15分～16時 30分

受付・開場

連絡 (事務局より)

講演(質疑応答含む)

楽の会リーラホームベー

ジにてご確認願います。
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月例会予定 :

12月 18日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール)

1月 22日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール)

2月 26日 (■ )午後IKE/bi2(多 目的ホール )

3月 19日 (土 )午後IKE/biz(多 目的ホール )
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*会 場参加のほかに、オンライン有料配信 (家族会員限定)も予定しています。

テーマ:「ひきこもりから社会参加へのサポート」

～ウエストコーストのサンシャインプロジエクト～

講 師 :細越 美和 氏

ウエストコーストインターナショナル株式会社代表

場 所 :豊島区立産業振興プラザIKE・ Biz 6階 多目的ホール

参加費:1,000円 (当事者、特別会員、当事者会員無料)定員:50名 予定

*(新型コロナウイルス感染防止のため、申込先着50名 )(新型コロナウイルス感染

拡大状況により中止する場合があります)

令和 3年 12
´

の月 ( ● _土 案 内)月 例18日

2
⑤

お簸らせ:制 月20日 周例
会:こつしヽて、オンライン国

信《有料:1,000岡》及ぴ会

場爾催し議す。

趙



や 東京都

夕議睦亀鐵でおOMみ鶉凩氣
～講演会をオンラインで配信します～

ご家族や身近にひきこもりの状態の方がいてお悩みの方向けに、講演会をオンラインで配信

します。

ひきこもりは「誰にでも起こりうること」です。ひきこもっている状態をどう考えたらいい

のか、ひきこもりのご本人にどう接したらいいのか、ヒントにしていただきたいと思います。

ぜひご視聴ください。

令和3年 1 躊月麒日 (水)～ 令和4年鰤 月 9は日 (月 )

ひきこもりでお悩みのご家族、ご本人、ひきこもりに係る支援に関心のある方

(どなたでもご視聴いただけます。)

東京都公式動画チャンネル 「東京動画」で動画を配信 します。

配信開始日に東京都福祉保健局 HPに動画 URLを掲載いたします。

配信期間中は何度でも、また途中からでもご覧いただけます。

パソコンの他、スマートフォンやタブレットでも視聴可能です。

視聴後は、アンケートヘのご協力をお願いいたします。

詳しく|よ東京都福祉保健局 HPをご覧ください。

※視聴に係る通信費等は視聴する方のご負担となります。

※録音・録画・ダウンロード・インターネットヘの転載は固くお断りいたします。

東京都ひきこもりに関する講演会

〔問合せ先〕
東京都 福祉保健局 生活福祉部 地域福祉課 生活支援担当

電話  03-5320-4039
FAX1 03-5388-1405

〔主 催〕辣 東京都

《講師》長谷り!1 俊雄 氏

白梅学園大学子ども学部教授 (社会福祉士、精神保健福祉士)

横浜市の福祉事務所、保健所で社会福祉職として勤務した後、

精神科クリニック、愛知県立大学を経て現職。

「NPO法人つながる会」において居場所支援に携わる。

著書『引きこもりの理解と援助』 (共著)|まか多数

《講師からひとことメッセージ》

ひきこもりを解決しようとするとご本人もご家族も苦しくなります。その上に、

家族の関係性が悪化して緊張や孤立を生み出してしまいます。外出できるよう

になっても、働くようになつても、ご本人の 「困難」 |よ続きます。ご本人が
｀
「ひ

きこもりを生きる」ことを支援することが大切です。そのために必要なことを

お話します。
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