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講師 阿部 達明氏
1級ファイナンシヤルロプランニング技能士◆日本アドラー心理
学会会員◆楽の会リーラカウンセラー◆フリーランス杉並家族
会共同代表◆居場所&相談室「オープンハート」責任者

日時
場所

疋 貝

7月 10日 (土)13:30～ 16:30
なかのZERO西館 (2階 )学習室 1

50名 事前申し込み。当日も可、ただし定員で締め切ります
中野社協・福祉何でも相談 (担当:後藤 )

TELi03‐ 5380‐0776
E-mail:nandemo@ nakanoshakyo.com

会費 10 ()1司
「

(ただし、当事者は無料とします)

日

TEL:080-3088‐8308(綱島)E‐ma‖ :nakanowanokacgma‖ .∞m
共催 :社会福祉法人中野区社会福祉協議会 URL:http:〃nakanoshakyO.cOm

後援 :中野区   協力:NPO法人楽の会リーラ

★この活動は、中野区社会福祉協議会から『歳末たすけあい運動の配分金』を受け実施しています★
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【なかのZERO西館】
・住所:中野区中野2‐9-7
・TEL:03‐ 5340‐5000(イt)
・最寄駅:JR中野駅南日から徒歩8分

【ご注意】
・駐輪場はあります
。駐車場はありません

主催 :ひきこもり地域家族会 《中野わの会 》 URL:htps://kazokukai.toけ o/nakanoku/

ロ 回

〈生活 とお金 と住まいの話〉
～親の老後、親亡き後そして子の老後～
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