
申野れの絵

2021年 1月 9日 号

お矢回らせ

<UR[>

https://kazokukai.
tokyo/nakanoku/

<mail>

nakanowanokai @gmail.com
<tel>

080-3088‐ 8308{綱』謡,)

コロナウイルスの感染拡大により12月 は休会といたしました。このままではいつ再開できるか未通しがつかない。

会場を替え、ソーシャルディスタンスを確保して再開いたします。

1.本日のピアサポーター

楽の会リーラ 事務局長 市川乙允氏

2.本日のスケジュール

①報告事項

②検討課題

③懇談   ‐・

④その他

3.報告事項
.①

中野わの会新型コロナ感染症対策のお願い

・別紙参照(2ページ)

・緊急事態宣言を受け、中野区および社会福協議会が会議室等の使用禁止の処置がとられた場合には

月例会を中止とします。

②2020/10月 例会でのピアサポーター加藤さんのミニ講座『コミュニケーションを楽しく、豊かに』回答例

・別紙参照(3ページ)

4.検討課題

①中野わの会の課題アンケートご協力のお願い

・別紙参照(4ページ)

口回答は、1/末までに郵送でお願い致します

5.講演会、ラジオ放送

①楽の会リーラ1月 度月例会
口別紙参照(5ページ)

ロテーマ『フォーカシングで自分を取り戻す』
口講師 高橋 晋氏 (家族相談±、カウンセラー)

=日 時 1/30(非 )13時～17時  1場所 豊島区立産業振興プラザ 6F お参加費 1000円

※参加人数が、尋ロナの影響で申し込み先着50名となtつております。参加ご希望の方は楽の会リーラに

ご確認くださLら (TEL03‐ 5944-573o)

②NHKラジオ(聡1)『みんなでひきこもりうジオ』
口別紙参照ぐ6ページ)

以 上

<この活度は、中野区社会福祉協議会から『歳末たすけあい運動の配分金』を受けて実施しています>
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中野わの会新型コロナ感染症対策のお願しヽ 令和2.12.17中野わの会綱島

令和2年度は4回ほど新型コロナ感染症対策のため開催を中止いたしました。

このままでは、来年1月 からの開催も危ぶまわれますが、皆様のご協力をいただき開催を続けていきたい

と思います。ご協力のほどよろしくお願い致します。

1.会場

・定員40名以上の会議室、学習室を利用する。具体的には下記のところを利用する。

①中野区鷺宮区民活動センター

②中野区社会福祉協議会

③ゼロホール西館

注)それぞれ抽選があり、毎月会場が変わる可能性があります。

2.席の配置
・下図を基本とし、人と人の距離を1～ 2メートル空けましょう

3.朝の検温、体調チェック

ロ当日朝の検温をお願いします。

注)会場入り口に置いてある参加者名簿に体温を記入願います。

・37.5度以上ならお休み願います。

・咳、のどの痛みなど体調がすぐれない場合はお休み願います。

4.手指を消毒

“会場入り国に置いてあるアルコールで消毒をお願いします。

5.室内を消毒

・テーブル、椅子など手が触れやすいところを除菌ウエットシートで拭きとつてください。

6.マスクの着用

・家を出てから帰るまで、マスクの着用をお願いします。

7.室内の換気

・可能なら窓、ドアー等を開けてしつかり空気が流れるようにする。

・閉め切る必要がある場合は、時間を決めて定期的に換気する。(体憩時間の時など)

8.終わったら室内消毒

・テーブル、椅子等を利用する前の状態に戻し、除菌ウエットシートで拭きとつて下さい

日その後、必ず手指を消毒してお帰り下さい。

以上 空 ける
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(参考)中野区区民活動団体向け新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインより

以上



月例会2020/10
ピアサポーター加藤さんの回答例

コミュニケーションを楽しく、豊か|こ

否定的なイメージを持つ表現を、「プラスイメージ」を持つ言葉に変換して印象良い感じ

|こ してみましょう。

(1列 )

1 優柔不断 ⇒ 慎重、よ<考えてから決める、軽率でない

′‐》
″

`l

神経質 ⇒ 几帳面、ぬかりない、丁寧、繊細、敏感

3 鈍 い ⇒ 動じない、詮索しない

4 ilヒ半」自魯 ⇒ 分析的、冷静な視点を持つ、問題意識がある

5 依存的 ⇒ 甘え上手、我が強くなしヽ

6 理屈つぱい ⇒ 論理的、知識が豊富

~7
f おおざっぱ ⇒ おおらか、細かいことにこだわらなしヽ

8 □下手 ⇒ 余計なことを言わない、間き上手

9 せつかち ⇒ テキパキ動 <、 時間を無駄 |こ しない

10 自信がない ⇒ 謙虚

11 自己主張できない ⇒ 他者の意見をよ<聞く、相手を尊重する

´′ヽ
:′■ 世間体を気にする ⇒ まわりを気遣う

13 話が長い ⇒ 話し好さ

14 被害妄想が強い ⇒ 繊細、想像力豊か

15 あきつぽい ⇒ いろいろなことに興味がある

16 意思が弱い ⇒ ひとつのことにこだわらない

1了 l意病 ⇒ 慎重

18 頑 固 ⇒ 信念がある、人に流されない

19 マイナス思者 ⇒ 悪慮深い、よ<考える

20 あきらめが早い ⇒ 切り替えがはやい



アンケート
令和3年 1月 9日

令和3年度の活動計画を立てるにあたり、中野わの会に参加されたご家族の皆様にアンケートをお願い

いたします。 回答希望 1/末郵送

目的 そのために何をするか

中野わの会に参加されているご家族のお子
さんが一歩進むことができるように

①

、リ

② OSD(親が死んでも大丈夫)と言えるように

l③
中野わの会に参加されているご家族の方
が、参加して楽しい思いができるように

中野区に在住する多くのひきこもりの人が、
生き生きと生活できるように(中野区はこう
なってほしい)

④
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楽の会リーラ便リ

令和 2年 12月 号
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令和,31年 11月130,日:(土 ):月:例会のご案内     :
9月 26日の月例会でのアンケート調査で、コ甲ナ禍による良い影響と課露となる影響を尋ねましたが、′半|々 でした。

負の影響を少しでも緩和すべく、1月例会でIまカウンセラーによる心理療法について解説していただくこととなりま「

した。1ともに学びたいと思います::又11今回オンライレ配信を会長対象に試行します。i遠隔地:ご高齢めかたでいこご

等ご利用できる方〔ま、お申ュみいただきなくお願いいたします。K詳細は電Pをご覧願い:ます[|*次回からは有料)「

テーマ:「フォーカシングで自分を取り戻す」■,1,〔
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フオTカシングは「今毎IFttPF)ヽ ること」「邦になる呼 だ9肇掌1からイメTジを通じて,意識・無意識にti

まキがる自貧全体を聖ッ唇りてl、≦心要療法Fす |ヽ r_■二,ダ:li f.II F tr' l I.:「 :_■ ::I

師:高橋 晋 (家族相談士・カウンセラェ〕11■二i主三 ■|_・ |:l.:
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日 時 ::令和,3年 1月 loo甲 (土)13時γ17:時  1・ ■,4:.…
.‐ ・ill-1.111■'‐   ■111  キ |:l it

場 所 :豊辱区立菫業振興プラザ =IKE・
,iィio階多目的ホァル 1:二 :颯 :、:|   ′. 1'F'‐ ‐

11・ '1:111・ 11=

参加費 : 1,000円 (当事者、特別会員、当事者会員無料)*(申し込争L、ただ唾 方を優先で朱着
.‐

|‐50■1当 日受「

付も致します)_(熱、咳、等体調に牢化のな≒lttF、 マ不夕芦甲T:す、会場で1ま検温tチ指9'寧毒、t弯IFなう察Ч)着
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席をぉ願いいたします,デ連絡先も確認し、なしますご尚、当分の間グ′レァプごとの対講交流会は行し〕ま世ル)::キ :■

13時 15分頃   _ ―  受付 =開場

13時 30分
～

14時  ~~~~~連 絡
‐
(事務局丁鴨

~~ ~:
お知らせ:1月 30日 月例会について、憲族会員限定

14時 15分～16時 30分    講演,質疑応答
で、ユTチュープ配信を試行します(無料)。 iKEロ

躙 m‐
m
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‐多目的ホ‐ルでは、従来通り50名定員で月例会を行
.tヽ

ざす。三ニチュニプ配信申込は楽の会リーラホー

ムベージよりお願いいたします。
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NPO法人楽の会 リーラ

豊島区巣鴨 3-16-12202号室

同P:http:〃rakukai.あげ

E…mailtinfoOrakukai:corn

TEL/FAX・ 03-5944-5730

いいたします。
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みんなでひきこもリラジオ

次回の放送は、1月 11日 (月・祝)生放送です。

第 1音F 午後 6日寺05分へ′6時 50`:)

第 2部 午後 7時 20分～ 7時 55分

第 3部 午後 10時 05分～ 10時 55分

あなたが今、考えてしヽること。感じていること。つぶやきたいこと。

ぜひ教えてください。

全国の当事者のみんなと一緒に考えてみませんか ?

今回のテーマは・・・

「年末年始、どうしてた ?」

▼元日に親戚で集まるのが苦手だつたけど、今年はコロナで無し。ホッとした !

▼今年はお年玉が少なくて、懐がさびしいです。みなさんの「お小遣い事情」はどうなんでしようか ?

▼年末に机の上だけ片付けたら、予想以上に気分がすつきりして驚いた !

。・ 。などなど。

年末年始のエピソード、困つたことや楽しかったこと。

あなたの気持ち、教えてください。

大切に読ませていただきますので、安心して送つてくださいね。

⑥

お待ちしています !
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お悩みのご家族の方、
一緒にお話ししませんか ?

中野わ0会

★ 日時 :令和 3年 2月 13日 (土 )

13130へ′16100
<ピアサポーター(KHJ認定)が参加します>

★ 場所 :なかのZERO西館 (1階 )

db
メこ

学習室A
l15名
:100円費

※毎月第2土曜日に開催しています

(今後の予定:3/13,4/10) ③手のアルコール消毒
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≪コロナ対策のお願い》

①朝の体温計測

②マスク着用

ヽ ′

ROなかの Z巨

ホール

なかのZERO西館

JR中野

新 宿 なかのZERO西館
薔住所 :中野区中野2‐ 9‐7

・TEL103‐ 5340-5000(イt)

・最寄駅:JR中野駅南日から

徒歩8分

【ご注意】
口駐車場はありません

題 中

中
野
通
り

口

主催 :ひきこもり地域家族会 《中野わの会 》 URL:https1//kazokukai.tokyo/

【問 合 せ 】 TEL:080-3088-8308(綱 島 )       naKanOKuノ
E―mail:nakanowanokaiogma‖ 。com

協力 1社会福祉法人中野区社会福祉協議会 /NPO法人楽の会リーラ

★この活動は、中野区社会福祉協議会から『歳末たすけあい運動の配分金』を受け実施しています☆
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