
「このままでいいのだろうか」「これから先の希望が見えず不安…」 

家族会は、暗闇のなかで灯台の光を見つけてほっとするような、家族の居場所です 

ひとりで抱えていた悩みを下ろして、気持ちを楽にすることから始めてみませんか。 

ほかの方のお話しを聴くだけでもかまいません。これからのヒントをご一緒に見つけていきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立家族会は、ひきこもり地域連絡協議会（東京）と 

ネットワークを組んで活動しています。 

都内 25 地域に家族会があります。情報はこちらから。 

参加者のお立場や年齢は問いません。ごきょうだい、ご親族の参加も可能です。 

守秘義務を徹底していますのでご安心ください。 

        生活上の背景は違いますが、家族同士の共通点も多く、話して気持ちが楽になった、 

情報交換ができた、他の方の話がとても参考になったという声が届いています。 

※参加にあたってはクラスター対策のため、連絡先の提出をお願いしております。予めご了承ください。 

 

＜今後の予定＞ 7月 10日（土）保健師さんとの懇談会  8月 14日（土）カウンセラー相談会 

9月 11 日(土) SODAの相談員さんを囲んでの相談会 

 


